
Guía Introductoria a los MAPs (Personas Atraídas a Menores)

Una “Persona atraída a menores” es cualquiera con intereses románticos o sexuales hacia personas que no han 
alcanzado la edad de consentimiento.  La categoría es lo suficientemente amplia para incluir a los mismos 
menores de por sí, si ellos desarrollan sentimientos y prácticas que se puedan considerar sexuales, en su tracto 
general, entre ellos.  Sin embargo, esta categoría es bastante nueva y la mayoría de las personas no ven la 
diferencia entre atracción a menores y pedofilia, que es, de por sí, cargada con una gran cantidad de estigma.  A 
causa de eso, el autoestima de las personas atraídas a menores es severamente lastimada, se esconden y 
desarrollan odio a sí mismos.  Es importante a las personas atraídas a menores entender que ellos no son 
amenazas a los menores, que la atracción de ellos está bien en otras culturas y que, poniendo las cosas de esa 
manera, la atracción a menores no es una enfermedad en sí, sino que es hecha así por la sociedad.  Eso debería 
ayudar a las personas atraídas a menores a que se acepten incondicionalmente, que vean el fenómeno cultural 
como un cambio pasivo, aumentar el entendimiento de ellos mismos y buscar ayuda, si es necesitada.

Introducción.

Intenta buscar la palabra “pedofilia” en línea ahora mismo.  Lo que más probable veas es un número de artículos 
de noticias sobre casos de violación infantil, abuso infantil o peor.  Para un grupo de personas, eso es un punto 
de vista muy angosto.  Yo estoy hablando de personas atraídas a menores.  Estas personas reconocen que tienen 
sentimientos por los menores, y pues están en posición de juzgar los que las personas dicen sobre ellos.  Para 
mucha de las personas atraídas a menores, las noticias no reflejan lo que son realmente.

El fenómeno de la atracción a menores es tan diverso para ser adecuadamente descrito por los medios.  Hay 
personas atraídas a menores que son pedófilos, pero también hay nepiófilos y hebéfilos.  Hay personas atraídas a
menores que sienten que su atracción, a pesar de ser ilegal, no necesita ser ilegal, pero otros prefieren que las 
cosas se mantengan como en el presente.  De más interés, hay menores que están atraídos a personas aún 
menores que ellos, sin mencionar a los menores que están atraídos a los de su edad.

El problema es los medios, al esparcir desinformación, hacen a cualquier persona atraída a menores, aislada o 
desesperada.  Ellos no se ven en los monstruos que presentan en las noticias.  Entonces, si usted sigue las leyes y
te atraen los menores, pensarías que eres uno de los pocos o que pronto acabarías rompiendo la ley.  Eso causa 
sentimientos de desesperación.  No obstante, ese desespero está basada en una suposición falsa: que todos las 
personas atraídas a menores son activamente o criminales potenciales. 

Dicho eso, buscar información sobre la atracción a menores en general y de la pedofilia en particular puede ser 
muy doloroso y una actividad sin frutos.  El objetivo de este texto es proveer información precisa sobre la 
atracción a menores a ellos mismos, en orden de hacerlos sentir más tranquilos, al recalcar la necesidad de 
mantenerse siguiendo la ley.  La primera sección trata de definir la atracción a menores, la segunda intenta 
explicar la diferencia entre pensamientos y acciones.  Con esperanza, después de leer esto, tú puedas dormir 
bien.  Como el texto tiene a las personas atraídas a menores como audiencia, yo voy a escribir en segunda 
persona.

Atracción a menores.

Ser atraído a menores es tener un apegamiento erótico a personas que aún no son adultas.  Porque “menores” es 
un término cultural, y no uno biológico, como lo es “niño”,  no hay una edad universal para uno ser llamado 
“menor”, a pesar que, en la mayoría de las sociedad del Oeste, tú eres solo un adulto a la edad de 18.  Atracción 
a bebés es llamado nepiofilia, atracción a niños prepubertos es llamado pedofilia, atracción a niños pubertos y 
adolescentes es llamado hebefilia, atracción a adolescentes luego de la pubertad es llamado efebofilia.  Fuera 
de esos, solo pedofilia (y por extensión, nepiofilia) son considerados un desorden mental, de acuerdo a la 
Clasificación Internacional de Enfermedades y El Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales, 
pero solo al pedófilo ser distresado por los sentimientos o si ha actuado de acuerdo a los impulsos.  Un pedófilo 



no está necesariamente trastornado, dependiendo de cuán bien el pedófilo maneja sus sentimientos.  La razón por
la que hebefilia y efebofilia no son considerados desórdenes, incluso cuando se actúa por él, es porque son más 
comunes y aceptadas, como verás en la sección de edad de consentimiento y cultura.

Mientras que personas atraídas a menores difieren en “edades de atracción”, ellos también difieren de acuerdo a 
posiciones políticas.  La edad de consentimiento es una ley.  Posicionándose como favorable o en contra de una 
ley es una posición política.  Hay pedófilos que están a favor de la reforma de la edad de consentimiento y hay 
otros que no.  Personas atraídas a menores que están a favor de bajar o abolicionar la edad de consentimiento 
son, a menudo, llamados “Pro-Contacto” o “Pro-Consentimiento”.  Aquellos que favorecen dejar la edad de 
consentimiento como es o incrementarla son, frecuentemente, llamados “Anti-Contacto”.  Estas etiquetas no son 
indicativas de estado de ofensor: una persona puede ser Pro-Contacto y seguir las leyes.  Seguir las leyes es 
constantemente llamado el ser “Inofensivo”.

Uno podría preguntar por qué usted, por ejemplo, adoptaría cualquiera de las posiciones particulares en la edad 
de consentimiento.  Mientras aquellos que son Pro-Contacto argumentan que algunas relaciones entre adultos-
niños, sexuales o no, podrían ser no dañinas e incluso de beneficio, de una manera que sería más justo si esas 
relaciones fueran juzgadas caso por caso (mire cita por “Trevor” en Rivas, 2016, página 92), esos que son Anti-
Contacto argumentan que daño pasa de todos modos y que podría ser devastador o que, siquiera si esas 
relaciones pudieran ser inofensivas y recordadas positivamente, siguen siendo inmorales, al consentimiento dado
por el niño puede ser siempre cuestionado.  El mero hecho que tal debate existe entre las comunidad de personas 
atraídas a menores debería de servir para disipar el prejuicio que las personas que son sexualmente atraídas a 
menores son siempre inmorales.  Porque la sexualidad incluye varios elementos interpersonales y una dinámica 
entre la persona que desea y la persona deseada, algo que es observado hasta en adolescentes (si hay 
adolescentes atraídos a menores, entonces lo que está en Drury & Bukowsky, 2013, página 128 y 129 también 
aplica aquí), es seguro decir que la atracción sexual es un rasgo de una respuesta erótica más amplia que incluye 
los sentimientos de amor (por una cuenta personal por un pedófilo, mire O‘Caroll, 1980, Capítulo 1).  Es 
improbable que defiendas cualquiera de las posiciones desconsiderando la seguridad y los sentimientos de los 
niños.

Es importante recalcar que las personas atraídas a menores no siempre son adultos: la mayoría de las personas 
atraídas a menores sienten su primera atracción a niños a la edad de 12.  Esto significa que hay menores que 
también son pedófilos o hebéfilos, por ejemplo.  ¿Cómo una persona que odia a personas atraídas a menores por 
consecuencia del deseo de proteger a niños responden a esto?  Proteger niños asume proteger niños y 
adolescentes atraídos a menores también.  Odiar a personas atraídas a menores en general no es algo que puede 
ser conciliado con el deseo de proteger a los niños en general.

Causas.

Las causas a la atracción a menores no es clara.  Parece ser primero notada durante la adolescencia y resistente 
al cambio.  Considerando que los niños son seres sexuales y que ellos tienen juegos sexuales entre ellos (para 
ejemplos de actividad sexual infantil, mire Campbell et al, 2013, páginas 154 a 157), uno podría pensar que el 
problema en cuanto a la atracción a menores residiría en el hecho que la persona, cuando crecía, continuaba 
siendo atraída a los niños, pero no es siempre así: algunas personas notan que ellos están preferiblemente 
atraídos a los niños tarde en sus vidas al igual.

Por un tiempo, se pensaba que tener contacto sexual con un adulto causaría que el niño crezca a ser un pedófilo.  
Esa línea de pensamiento es conocida como la “teoría del ciclo abusado-abusador” y está, actualmente, siendo 
disputada.  Parece no haber, necesariamente, una conexión entre tener relaciones sexuales en la niñez con el 
crecer siendo atraído a niños, especialmente si tal contacto fue considerado como negativo.

Lo único que puede ser dicho es que la atracción a menores en general y la pedofilia en particular no son 
elegidas, con una cantidad de investigadores afirmando que la pedofilia podría ser una orientación sexual.  
Mientras que eso no amerita que las relaciones entre adultos y niños debería ser legalizada, eso sí significa, si los



pedófilos no escogen su condición y que tal no puede ser cambiada, odiarlos por solo eso es injusto.  Tú no eres 
responsable por los sentimientos que tienes, mas solo por tus acciones.

Características.

Las personas atraídas a menores notan sus primera atracción a niños alrededor de los 12 años.  Los sentimientos 
que tienen vienen en tres niveles: cariño, romance y sexual.  En el primer nivel, puedes tener necesidad de cuidar
a los menores, ofrecerles consejo (mire artículo encontrado en New York Post, 2007, citado en Rivas, 2016, 
páginas 113 a 115), protegerlos y estar disponible para sus necesidades.  Eso ayudaría explicar por qué mucho de
los escándalos sexuales envuelve personas en posiciones de orientación, como los curas o maestros.  En el 
segundo nivel, el impulso de tener un lazo emocional (Rivas, 2016, página 264).  En el tercer nivel, los deseos 
son guiados a lo que nosotros llamaríamos “abuso sexual”, en términos legales: tocar, acariciar, manosear, actos 
que son más a menudo centrado en el niño (mire cita por D.J.West, en O’Caroll, 1980, capítulo 3).  Ha sido 
mencionado en literatura que, al menos cuando se trata de pedófilos (sin incluir a los hebéfilos y efebófilos), la 
penetración es un factor in-común en el contacto sexual con niños.  Considerando que esos sentimientos sexuales
pudieran coexistir con sentimientos de amor, parece natural que los pedófilos, al ser personas atraídas a niños 
prepubertos, se abstendrían de la actividad penetrativa, como sería ambos doloroso como, probablemente, 
degradante para el niño (mire O’Caroll, 1980, capítulo 6, donde él explica por qué debería de haber edad de 
consentimiento para ciertos actos de penetración).

Sin embargo, como es implícito por las dos primeros niveles de atracción (cariño y romance), usted 
probablemente no sienta gratificación si el niño o el adolescente es indispuesto.  El lego puede luego preguntar 
“¿y qué de los casos de violaciones sexuales a los niños que vemos en televisión?”  Es ahora evidente que la 
mayor cantidad de las personas arrestadas por relaciones con menores no cumplen con los criterios de 
diagnóstico para pedofilia.  En términos de profano, esto significa que la mayoría de las personas penalizadas 
por tener relaciones sexuales con los niños ni siquiera son pedófilos desde el principio.  Hay varias razones para
una persona tener relaciones con menores y pedofilia es solo una de ellas.  La persona podría tener relaciones 
con un menor para experimentación, venganza, deseo de causar dolor, intoxicar, “jailbaiting”, desorden mental o,
en extremo, casos raros, menores violando a mayores.  Si solo una minoría de esas personas en televisión son los
verdaderos pedófilos, los legos deberían de estar más preocupados de personas “normales” abusando a sus niños.
Si un abusador en realidad puede ser “cualquiera”, es ahora conocido que raramente es un pedófilo.

Finalmente, considerando el impacto social de esas relaciones y el cariño y los sentimientos románticos que 
coexisten con los sentimientos sexuales, no es una sorpresa que muchas personas atraídas a menores escogen 
mantenerse célibe hacia los niños y adolescentes (el ejemplo clásico es la relación entre Alice Liddell y Lewis 
Carroll, como visto en Rivas, 2016, páginas 247 y 248).  De hecho, incluso entre aquellos que sostienen una 
posición Pro-Contacto, tener una relación sexual con un menor es visto como inmoral, al poder exponer ambos 
al adulto y al niño a la tribulación de las intervenciones sociales.  Entonces, los pedófilos que tienen sentimientos
de amor sinceros a los niños deberían de permanecer célibes, incluso si es intencional no causar daño, al menos 
hasta que el clima se vuelva más aceptable a esas relaciones (Rivas, 2016, página 271).

¿Hay un tratamiento o una cura?

Independientemente si la atracción a menores es una orientación sexual o un desorden mental, es resistente al 
cambio.  Sabemos que las terapias de conversión, en un tiempo usadas para cambiar la atracción homosexual a 
una heterosexual no funciona.  Para decir más, la terapia de conversión fue equivalente a un castigo, de la 
naturaleza cruel e inusual, por Leinwand.  Tal castigo también fue aplicado a los pedófilos en el pasado.  Las 
técnicas de terapia de conversión incluyen electrocutamiento, inducciones a vómitos, sonidos de zumbidos de 
alta de alta frecuencias y otros estímulos incómodos cuando, al mismo tiempo, es también dado a la persona algo
que sexualmente los estimula (mire notas de pie en O‘Caroll, 1980, capítulo 4).
Si la atracción a menores no puede ser cambiada, lo mejor que podemos hacer es ayudarlos a mantenerles 
siguiendo las leyes mientras se mejoran la calidad de sus vidas.  Cuando tú eres aislado o tienes el sentimiento 
“de que no hay nada que perder”, eres más propenso a ofender.  Eso significa que el aislar a las personas atraídas



a menores de la sociedad no ayuda para los fines de la sociedad, ni las metas tuyas de mantenerte sin ofender.  
Con esto en mente, el grupo terapéutico B4U-ACT no promueve por tratamientos que apunte hacia “curarte”, 
especialmente porque B4U-ACT no ve la atracción a menores como una enfermedad.  Los terapeutas que 
trabajan con B4U-ACT se supone que se mantengan con tratamiento éticos, enfocados en tu bienestar, los cuales
minimizan las probabilidades de ofender.

Sentimientos y acciones.

Sentir atracción a menores es diferente a actuar por ella.  Para hacer una analogía, varias personas tienen el urge 
de hacer cosas ilegales: matar o golpear una persona que disgustan, experimentar con drogas ilícitas o participar 
de juegos ilícitos.  Sin embargo, tener esos sentimientos no garantiza que una persona actuaría de esos impulsos. 
No obstante, las personas tienen derecho a sus fantasías.  Lo mismo va para ti.

En Japón, la pornografía infantil animada, en la forma de lolicon/shotacon manga, es tolerado.  A pesar de eso, la
disponibilidad de tal pornografía (como con toda pornografía) no parece incrementar los casos de de abuso 
sexual infantil en Japón de ninguna manera (Diamond & Uchiyama, 1999, página 10).  De hecho, ambos los 
Estados Unidos y el Reino Unido, dos territorios que invierten mucho en pelear en contra la pedofilia, aparecen 
en la lista de los cinco países con mayores índices de abuso sexual infantil.  ¿Cómo puede ser?

En un estudio sobre la presencia de pornografía y su correlación a las tasas de crimen sexual, encontraron que en
la República Checa había bajado las tasas de abuse sexual infantil después de legalizar la posesión de 
pornografía infantil (Diamond et al, 2011, página 1039).  Mientras que eso no amerita que la pornografía infantil
debería de ser legal, podría significar que la presencia de pornografía infantil hace que los pedófilos en 
particulares sean menos propensos a incitar encuentros con niños reales.  Esto explica por qué los índices de 
abuso sexual infantil son menores en Japón, pero alto en los Estados Unidos:  Japón permite a los pedófilos de 
sacar sus sentimientos, dándoles descargo seguro.  Proveído que tales medios son el manga, los niños reales no 
tienen que participar en la producción de ninguna manera.  Por eso, e está haciendo estudios en el sujeto de la 
pornografía infantil virtualmente realístic  o  , que ayudaría para el mismo propósito.

Aunque no se provean maneras de satisfacer estos deseos, nadie puede quitar el derecho de ellos de fantasear.  A 
medida que puedas encontrar una manera de tener alivio sexual legalmente, la probabilidad de que violaras la ley
sería menor.  También hay otras formas de expresión que no son sexualmente explícitas.  Por ejemplo, una 
novela “boy love”  fue publicada en el 2018.  No fue el primer libro de su tipo y probablemente no sea el último.
Otro ejemplo sería la película I Love You, Daddy, lanzada en el 2017.  La existencia de ficción legal trabaja con 
tales temas que la sublimación de los deseos a través de obras artísticas is incluso posible y también pueden ser 
hechas de una manera aceptable, legal y quizás hasta lucrativa.  Es, además, importante notar que tales trabajos 
pueden de buen manera ser elaboradas por personas que ni siquiera son atraídos a menores.

Edad de consentimiento y cultura.

La edad de consentimiento no siempre ha existido.  No ha sido siempre tan alta o tan baja.  Podría ser mayor o 
menor.  Podría dejar de existir.  Las leyes volátiles la hacen inadecuadas para definir lo que es enfermo y no es 
enfermo, aunque ellas puedan dictar lo que es socialmente aceptable o lo que no es.  Esto es un asunto 
importante que tocar por el bienestar de las personas atraídas a menores, porque parte de la vergüenzas que 
sienten acerca de sus sentimientos es del hecho que muchas formas de atracción a menores son ilegales en sus 
territorios. 

La edad de consentimiento varía entre las culturas, eso es, a través de tiempo y lugar.  Las primeras edades de 
consentimiento fueron bastante bajas.  En los Estados Unidos, la edad de consentimiento solía ser 7 en 
Delaware.  Movimientos sociales, especialmente el feminismo (mire, para ejemplo, Sandfort, 1987, capítulo 1), 
jugaron un rol en cambiar esa imagen.  Pero incluso hoy en día, las edades consentimiento pueden ser muy bajas 
en otros lugares: porque la de edad de consentimiento más baja en Japón es 13, la edad de consentimiento en 
Brasil es 14 nacionalmente y es 12 en las Filipinas.  El caso de Brasil es especialmente interesante porque la 



edad de consentimiento en Brasil era 16 en 1920, y actualmente es 14 y habían propuestas para bajarlo a 12 en 
esta misma década, siguiendo, entre otras cosas, el descubrimiento que estaba interfiriendo con el romance entre 
adolescentes.  De los países que mencioné, Brasil muestra una tendencia de bajar la edad de consentimiento 
mientras el tiempo pasa.  Hay también países sin edades de consentimiento, pero tienen una edad mínima para 
casarse, las cuales también pueden ser bien bajas.  Esos países frecuentemente imponen restricciones a la 
actividad sexual en orden de mantenerlo dentro del matrimonio.  Entonces, en algunos países, si estás casado, la 
diferencia de edad no importa.  Por último, en las culturas de los indígenas aislados, tales leyes pueden estar 
ausente (para varios ejemplos de tales tribus, mire O’Caroll, 1980, capítulo 2). 

Esto significa que tener cosas románticas o sexuales con menores no es siempre ilegal, dependiendo tu contexto. 
Si has nacido en el lugar indicado, en el tiempo correcto, tu atracción sería tolerada, aceptada o hasta apreciada.  
No es probable que estén enfermo; solo nacieron en la cultura equivocada.  Poniendo las cosas de esta 
perspectiva, si te sientes mal por tener urgencias de hacer cosas ilegales, a pesar del hecho que muchos de 
nosotros tenemos sentimientos de esa naturaleza, puedes considerar mudarte o apoyar a la reforma de la edad de 
consentimiento.  La única iniciativa para la reforma de la edad de consentimiento que yo conozco es el programa
del Partido Comunista de Gran Bretaña (CPGB-PCC), que lista, como una de sus demandas inmediatas, la 
abolición a las leyes de la edad de consentimiento y la elaboración de una legislación alternativa en contra del 
abuso sexual infantil.  El partido argumento que las personas deberían de tener el derecho de entrar en relaciones
con su propia voluntad, un derecho que los niños también deberían de tener.  

Estadísticas y anécdotas.

Con una edad de consentimiento fluctuando entre 16 a 18, ¿por qué los Estados Unidos es uno de los lugares con
los índices más altos de abuso sexual infantil, mientras que lugares como Japón y Brasil tiene mucho menos 
casos de los mismos?  Si todo contacto sexual antes de la edad de consentimiento cuenta como abuso, violación 
o hostigamiento, tendría sentido: el contacto no tiene que ser dañino ni forzado para ser llamado abuso.  Eso trae 
la pregunta sobre si el contacto sexual antes de la edad de consentimiento es siempre dañino o no.  Evidencias 
estadísticas y de anécdotas muestra que no es consistentemente dañino.  Si el contacto sexual precoz es siempre 
dañino, la edad de consentimiento fuera menos variada.  Aparte, si ese fuera el caso, la edad de consentimiento 
sería una ley mucho más antigua, como las leyes en contra de los asesinatos, violencia, violaciones y robo.

La consideración de casos de contacto sexual precoces recordada de manera positiva no estaría incluida en este 
documento si no fue grabado en la literatura que el saber de tal información puede subir el autoestima de las 
personas atraídas a menores.  Pero tal discusión sobre experiencias de intimación positivas entre adultos y niños 
no puede ser realizada sin considerar las razones por la prohibición.

La evidencia falla en demonstrar la creencia que la intimidad entre adultos y niños es siempre dañina.  Algunos 
de esos contactos son recordados de manera positiva.  Uno de los libros usados para referencia de este texto es 
Las Memorias Positivas, de Rivas, la cual compila anécdotas de contacto sexuales voluntarios entre menores (no
mayores de 15) con adultos (no menores de 18) recordadas de manera positiva (Rivas, 2016, página 9).  Estas 
anécdotas fueron extraídas de otros trabajos, como biografías, artículos de noticias, escritos científicos y otros.  
Las fuentes pueden ser encontradas en la bibliografía del libro.  Otras compilaciones están disponibles en otros 
lugares.

El estudio Chilhood sexual abuse and sociocultural context of sexual risk among adult latino gay and bisexual 
man (Arreola et al, 2009) examinó 912 sujetos adultos y encontró que 34,8% tuvieron contacto sexual voluntario
antes de la edad de 16 con personas al menos 5 años mayores.  El estudio no encontró ninguna diferencia entre 
esos que tuvieron contacto sexual precoz con personas mayores con aquellos que no tuvieron, en cuanto al 
ajustamiento psicológico y bienestar.  Sin embargo, aquellos que tuvieron contacto sexual forzado difieren, al 
ellos estar más propensos al suicidio, la depresión, ansiedad y conductas sexuales arriesgadas.

El estudio Chilhood sexual experiences and adult health sequelae among gay and bisexual men (Arreola et al, 
2008) examinó datos de 2881 entrevistas conducidas por teléfono.  27% de los entrevistados no tuvieron 



contacto sexual antes de 18, 52% tuvieron contacto sexual voluntario antes de 17 y 21% tuvieron contacto sexual
forzado antes de los 18.  El grupo de personas quienes tuvieron contacto sexual precoz voluntario tuvieron 
mejores tasas de estar bien, pero también mayores tases de transmisión de VIH, pero las tasas de transmisión de 
VIH eran las más altas en los incidentes de contacto sexual forzado.

El estudio  Childhood sexual experiences with an older partner among men who have sex with men in Buenos 
Aires, Argentina (Dolezal et al, 2014) examinó datos de 500 varones adultos entrevistados por computadoras.  
Fuera de esos 500, 18% tuvieron, antes de la edad de 13, contacto sexual con una personas que al menos era 
cuatro años mayor.  Dos tercias de ese 18% tuvieron tal experiencia con una niña mayor o mujer.  En este grupo, 
solo 4% reportaron que el contacto sexual fue forzoso o experimentado negativamente.  Un tercio de ese 18% 
tuvieron la experiencia con un niño mayor o un hombre.  En este grupo, sin embargo, el porcentaje de contacto 
sexual experimentado de manera negativa es 44%.  Dicho eso, el contacto sexual entre niño y niña mayor o niño 
y mujer es generalmente voluntario.

El estudio A meta-analytic examination of assumed properties of child sexual abuse using college samples (Rind
et al, 1998) examinó datos de 59 estudios que fueron publicados, pero solo usando la data perteneciendo a 
ejemplos obtenidos en la población de colegios debido a su mayor factor de generalización.  El número de 
ejemplos obtenido de esta forma fueron 15.635.  El número de contacto sexuales precoces experimentados de 
manera positiva (en la niñez o adolescencia) entre hembras fue 11%, pero fue 37% entre varones.  El número de 
experiencias neutrales entre hembras fueron 18%, pero 29% entre varones.  Por último, los números de 
experiencias sexuales recordadas negativamente entre hembras fue 72%, pero solo 33% para varones.  Con esto, 
el estudio concluye que el contacto sexual precoz, incluso si hay diferencia de edad como factor, no es siempre 
negativo, el daño posible no es siempre profundo o duradero y que los varones reaccionan mucho mejor a tales 
experiencias.

Después de ver este dato, ¿por qué el contacto sexual entre adultos y niños continúa ilegal?  La respuesta se haya
en el consentimiento informado.  La creencia que los niños no pueden consentir parece ser la única razón por que
estos contactos aún son considerados como siempre abusivos (mire cita por Archard, en Jahke et al, 2017, 
página 3).  ¿Pero qué significa “el consentir” en este contexto, como mucho de esos contactos son considerados 
como “voluntario” por la supuesta víctima?

El consentimiento informado es requerido cuando un riesgo es presente: cuando vayas a hacer algo peligroso, 
usted tiene que estar al tanto de las consecuencias de un acto y tiene que serle posible el poder hacer una 
decisión libre en si asumir el riesgo o no (mire Lavin, 2013, página 5).  El sexo es considerado como riesgoso, en
el sentido que es potencialmente dañino.  Si el sexo es potencialmente dañino, todos que participen en prácticas 
sexuales debe dar consentimiento informado, eso es, que debe de saber las consecuencias y poder tomar una 
posición en si tomar los riesgos o no.  El problema con el contacto sexual entre adultos y niños es que, mientras 
que algunos adultos no están conscientes de las consecuencias de sus actos y mientras que el desequilibrio es 
inherente a las relaciones humanas, los niños son ambos ignorantes de las consecuencias y en una posición de 
desventaja social hacia la sociedad entera.  El consentimiento informado es basado en información o dinámica de
poderes favorables  y ninguna de las mencionadas están presentes para el niño en tal relación.  Esto también 
explica por qué la edad de consentimiento varía entre las culturas: países diferentes tienen actitudes diferente 
hacia el sexo, más o menos juventud informada, derechos de niños más amplios o estrechos.  Así que, cuando 
alguien dice que “los niños no pueden consentir”, lo que están diciendo, en términos funcionales es:

1. los niños no están informados lo suficiente para proveer un consentimiento válido a las relaciones sexuales 
que son hereditariamente desiguales, y;

2. este asunto es importante porque el sexo es riesgoso, eso es, potencialmente perjudicial.

Porque dar consentimiento a un acto sin información a las consecuencias is una opción nula y porque dar 
consentimiento en una situación donde no puedes en realidad decir “no” (como un adulto peligroso podría 
intentar de forzar al niño si le niega) es también nulo, el consentimiento del niño es nulo.  Esta es la racionalidad 



detrás del consentimiento informado y la razón porque las relaciones entre adultos y niños permanece ilegal.  
Incluso si el acto fuera realmente practicado libremente y aunque no haya daño, sino solo beneficio, resultado 
del acto, fue inmoral.  Las personas atraídas a menores que son Pro-Contacto y Anti-Contacto deberían de 
considerar este asunto cuidadosamente, al ser lo único que le da el estado actual al contacto sexual entre adultos 
y niños como algo inmoral, por ende, ilegal.  “La única cosa” porque ya no puedes argumentar bajo la posición 
de daño hereditario.  Finalmente, aunque hayan sexual contacto entre adultos y niños recordadas de manera 
positiva y aunque la evidencia en anécdotas muestre que hay menores que quieren tales encuentros, el acto, 
cuando descubierto, causarán daño a ambos participantes de la relación.  Reitero que el actuar por tales deseos en
un contexto cultural que lo desaprueba es un demostramiento de irresponsabilidad.  Los Pro-Contacto están 
interesados en cambiar las leyes (vea Sandfort, 1987, capítulo 3 para un ejemplo de intentos de reformas de la 
edad de consentimiento en los Países Bajos), pero no deberían estar interesados en desobedecer las leyes, no 
solo por la seguridad de ellos mismos, sino que también como el niño pudiera responder a la intervención (para 
una anécdota en cómo la intervención social de por sí puede herir a ambos el adulto y el niño, mire Rivas, 2016,
página 27 a 32).

Conclusión.

Si usted no va a necesariamente cometer un crimen, si la mayoría de los que perpetúan ofensas sexuales en 
contra de los niños no son pedófilos en el primer lugar y si tales atracciones han sido, son y podrían ser 
aceptables, dependiendo el contexto cultural, entonces no tienes ninguna razón para sentirte enfermo.  Si eso es 
todo lo que necesitas escuchar o leer, puedes dejar el asunto por completo y dejar de preocuparte por ello, como 
es así la carga que está atribuido a los sentimientos, en vez de los sentimientos de por sí, que causan vergüenza y 
la culpa.  Eso implica que la sociedad te hace sentir enferma, no los sentimientos presentes en tí.

Si es el caso, podrías usar compañía para al menos manejar con los sentimientos de aislamiento.  Hay 
comunidades legales en línea y fuera de línea que las personas atraídas a menores pueden depender de, para 
intercambiar experiencias y tener guía de personas que comparten la misma atracción.  B4U-ACT tiene un grupo
de soporte, por ejemplo.  Otras comunidades como BoyChat/GirlChat, Virtuos Pedophiles y el JORIS (este 
último en los Países Bajos) también son opciones.  Fuera de estos, solo Virtuous Pedophiles tiene requerimientos
estrictos para su membresía, al ser que las personas que se unan a su grupo también tienen que ser Anti-
Contacto.  B4U-ACT, BoyChat/GirlChat y el JORIS no tienen tales requerimientos.  Como B4U-ACT quiere 
alcanzar la mayor cantidad de personas atraídos a menores que sea posible, tiene sentido que no empujarían 
visiones en particular en el asunto de contacto: cuando Intercambio de Información de Pedófilos operaba en los 
Reinos Unidos, su activismo Pro-Contacto empujó a algunos de sus miembros (O‘Caroll, 1980, capítulo 11).  
Cuando se llega a un tema tan delicado, los grupos de apoyo y el activismo político son difíciles de conciliar, si 
no imposible, especialmente cuando se trata de perspectivas Pro-Contacto.  Dicho eso, si un grupo de soporte 
para personas atraídas a menores quiere alcanzar a la mayor cantidad de personas posible, ser “neutral en 
contacto” es una buena idea, para ambas personas atraídas a menores que son Pro-Contacto o Anti-Contacto 
asistan a ella, mientras que la organización en sí no toma una posición en particular en el asunto y se mantiene 
segura.  JORIS and B4U-ACT también llevan a cabo reuniones en la vida real en ocasiones, pero, meintras el 
JORIS trata de ser un grupo de soporte donde las personas se introduzcan y hablen de sus dificultades para 
recibir apoyo grupal, las reuniones en vida real de B4U-ACT son académicas en naturaleza e investigadores 
también participan.  Mientras que las personas asisten a las reuniones de B4U-ACT por ellos mismos, algunas 
personas son referidos por el JORIS por el sistema de justicia.

No mirar la atracción a menores como algo negativo y tener otros que entiendan y escuchen es crucial para el 
bienestar de una personas atraída a menores, evadiendo el temido pensamiento de “no tener nada que perder”, 
que haría que la persona sea propensa a acciones desesperadas, como el suicidio.  Si las personas odian a las 
personas atraídas a menores porque es creído que ellos siempre están ofendiendo la ley y que todos esos que 
ofenden la ley es porque están atraídos a menores, entonces no hay razón para odiarlo, al ser esa creencia 
evidentemente falsa.  Ellos no valen la pena ser odiados.  De hecho, si no estás ofendiendo, podrías pasar como 
perfectamente “normal”.  Muchas personas son probablemente amigos con al menos alguien como tú.



Para deshacer los prejuicios que existen en cuanto a las personas atraídas a menores, la mejor solución sería el 
salir de ellos.  Es más seguro “salir con tu atracción” en línea, en cuentas dedicadas, y muchos lo han hecho en 
Facebook, Twitter, YouTube, WordPress, Tumblr, Medium, y sigue la lista.  Si te declaras en línea, especialmente
si sabes cómo separa tu identidad pública y real de una identidad aparte en línea, eso ya es de tu ayuda.  El 
prejuicio en contra de las personas atraídas a menores solo existe porque las personas pueden decir lo que les 
venga en gana sobre una minoría en silencio.  ¿Cuántas personas atraídas a menores hay por ahí?  El estimado 
más bajo, de acuerdo a la página de datos de B4U-ACT, es 600.000 adultos, solo contando los Estados Unidos.  
¿Cuántos más existen en otros países?  ¿Todas esas personas son malas?
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